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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в МБДОУ – детский сад «Елочка», разработанным в соответствии с 

нормативными документами: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской  Федерации»  

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от  02.06.2026 № 19.  

 Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

 Устав МБДОУ  - детский сад «Елочка», утвержден Постановлением 

администрации Новосибирского района Новосибирской области  от 20.12.2020 

№ 1918 - па 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ – детский сад – 

«Елочка» 

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ – детский сад «Елочка» 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа ДОУ в летний период. 

Проведение педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование 

проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, анализа продуктов детской деятельности. 

Календарный учебный график обсуждается и рассматривается педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 
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изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего , доводится до всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ – детский сад «Елочка» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

I. Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждении Новосибирского района Новосибирской области – детский сад 

«Елочка» в 2026-2027 году: 
Начало учебного года – 01 сентября 2026 года 

Окончание учебного года – 31 мая 2027 года 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

Каникулярный период – 31.12.2026 – 10.01.2027 

В каникулярный период образовательная деятельность не проводится, организуются 

совместные мероприятия детей и взрослого физкультурно-оздоровительной и 

художественно-эстетической направленности. 

Летний оздоровительный период – 01.06.2027 г. – 31.08.2027 г; 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

Продолжительность рабочего дня – 12-часовое пребывание детей с 7.00-19.00  

Продолжительность рабочей недели – 5 дней (понедельник – пятница) 

Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

Выходные, праздничные и санитарные дни:  
Праздничные дни 04.11.2026 

31.12.2026 – 10.01.2027 

23.02.27  

08.03.2027 

1.05.2027 

09.05.2027 

12.06.2027 

Санитарные дни 1 раз в квартал 

10.11.2026 

11.01.2027 

15.03.2027 

Закрытие детского сада на  текущий ремонт  01.07.2027 – 01.08.2027 

 

II. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
- продолжительность учебной недели - пять дней; 

- общее количество занятий в неделю в группах: 

Для групп общеразвивающей направленности: 
п/п Возрастная категория Общее количество 

занятий в неделю 

Продолжительность 

занятия 

1 1 младшая группа 10 занятий 10 минут 

2 2 младшая группа от 3 лет до 4 лет  10 занятий 15 мин 

2 Средняя группа от 4 лет до 5 лет 10 занятий 20 мин 

3 Старшая группа от 5 лет до 6 лет 13 занятий 25 мин 

4 Подготовительная группа от 6 лет до 7 

лет 

14 занятий 30 мин 
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Для групп детей с ОВЗ (логопедические группы) 
п/п Возрастная категория Общее количество 

занятий в неделю 

Продолжительность 

занятия 

1 Средняя группа от 4 лет до 5 лет 10 занятий 20 мин 

2 Старшая группа от 5 лет до 6 лет 15 занятий 25 мин 

3 Подготовительная группа от 6 лет до 7 

лет 

16 занятий 30 мин 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 

III. Реализация образовательной деятельности. 

Для групп общеразвивающей направленности: 

Содержание  Возрастные группы 
1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Количество групп 1 2 1 1 1 

Началозанятий 1 подгруппа 
9.00 

2 подгруппа 

9.15 

1 подгруппа 
15.45 

2 подгруппа 

16.05 

 
 

 

9.00 9.00 1 пол.дня 9.00 

2 пол.дня15.45 

1 пол.дня 9.00 

2 пол.дня15.45 

Окончание занятий 1 подгруппа 

9.10 

2 подгруппа 

9.25 
1 подгруппа 

15.55 

2 подгруппа 

16.15 

9.40 9.50 1 пол.дня 9.55 

2 пол.дня16.10 
1 пол.дня 10.50 

2 пол.дня16.15 

Перерыв между занятиями Не менее 10 

минут 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Объём образовательной 

нагрузки в неделю (кол/мин) 

10/100 10/150 10/200 13/325 14/420 

Объем образовательной 

нагрузки в год (кол/мин) 

3700 370/5550 370/7400 481/12025 518/15540 

Периодичность проведения 

родительских собраний 

1 раз в 

квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

1 раз в 

квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

 

1 раз в 

квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

1 раз в 

квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

1 раз в 

квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

 

 

Для логопедических групп(детей с ОВЗ): 

Содержание  Возрастные группы 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

    

Начало занятий 1 половина дня 

9.00 

1 половина дня 9.00 

2 половина дня 15.45 

1 половина дня 9.00 

2 половина дня 15.45 

Окончание занятий 1 половина дня 

      9.50 

1 половина дня 9.55 

2 половина дня 16.10 

1 половина дня 10.50 

2 половина дня 16.15 

Перерыв между занятиями 10 мин 10 мин 10 мин 
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Объём образовательной 

нагрузки в неделю (кол/мин) 

10 / 200 
15/375 16/480 

Объем образовательной 

нагрузки в год (кол/мин) 

370/ 7400 
555/13875 592/17760 

Периодичность проведения 

родительских собраний 

1 раз в квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май  

1 раз в квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

1 раз в квартал 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

 

IV. Реализация приоритетных направлений: 

 
Познавательное развитие 

«Путешествие на планету 

STEM» 

«STEM – для детей дошкольного возраста» Т.В. 

Волосовец, А.С. Аверин, В.А. Маркова 

Художественно-эстетическое развитие 

«Забавные мультяшки» 

Дж. Родари Технология «Грамматика фантазий»         

Л.Л. Тимофеева Проектный метод в детском саду 

«Мультфильм своими руками»   

Ю. Красный, Л. Курдюкова «Мультфильм своими руками»       

Социально-коммуникативное 

развитие 

«Я люблю свой край родной» 

«Новая Сибирь — мой край родной» — программа 

краеведческого образования детей дошкольного возраста 

Новосибирской области. Авторы: Данилова Е. Ю., 

Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В.. 

Речевое развитие 

«Детское книгоиздательство» 

Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой, Ельцова О.М., 

Волочаева И.А. 

Физическое развитие 

«Фитнес для дошколят» 

«Фитнес в детском саду»        О.Н. Рыбаковой 

«Детский финтес. Физкультурные занятия для детей 3-5 

лет»      Е.В. Сулим 

Игровой стретчинг        Е.В. Сулим. 

 

 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений отражает 

специфику и приоритетные направления учреждения. В МБДОУ – детский сад 

«Елочка» ведется работа по поддержке творчества и инициативы дошкольников, 

расширению области образовательных услуг. Для этого в ДОУ организована 

кружковая работа, которая осуществляется во второй половине дня  в  совместной 

деятельности взрослого и детей с использованием  игровых форм, и в планирование 

непрерывной образовательной деятельности не входят.  

       

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Содержание Возрастные группы 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

  

 

«Забавные 

мультяшки» 

2 раза в месяц 

2 половина дня 

«Забавные 

мультяшки» 

 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

 

«Забавные 

мультяшки» 

 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

Социально-   «Я люблю свой «Я люблю свой «Я люблю свой 
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коммуникативно

е развитие  

край родной» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

край родной» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

край родной» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

Физкультурное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

«Фитнес для 

дошколят» 

 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

«Фитнес для 

дошколят» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

«Фитнес для 

дошколят» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

Познавательное 

развитие 

«Путешествие 

на планету 

STEM» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

«Путешествие 

на планету 

STEM»1 раз в 

неделю 

2 половина 

дня 

«Путешествие 

на планету 

STEM» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

«Путешествие 

на планету 

STEM» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

«Путешествие на 

планету STEM» 

1 раз в неделю 

2 половина дня 

Речевое 

развитие 

  

 

 «Детское 

книгоиздательс

тво» 

 

1 раз в 2 недели 

«Детское 

книгоиздательств

о» 

 

1 раз в 2 недели 

 

V. График работы специалистов и административного аппарата МБДОУ – 

детский сад «Елочка»: 
п/п Должность  График работы 

1 Воспитатели 1 смена: с 7.00 до 14.12 

2 смена: с 12.00 до 19.12 

2 Помощник воспитателя с 8.00 до 18.30  - 2 дня работают по 10,5 часов , 1 день 

выходной 

3 Старший воспитатель с 8.00 до 15.12 – ежедневно 

 

4 Музыкальный руководитель понедельник – с 8.00 до 18.00 

вторник – с 14.00 до 18.00 

среда  - с 8.00 до 14.30 

четверг – с 14.00 до 18.30 

пятница  - с 8.00 до 18.00 

5 Учитель-логопед 1 смена – с 8.00 до 12.00 

2 смена – с 15.00 до 19.00 

6 Педагог – психолог  1 смена- 8.00 – 11.30 

2 смена- 13.30 – 17.00 

7 Инструктор  физической культуры вторник   - с 7.30 до 12.00 

среда  -  с 14.00 до 18.30 

четверг  -  с 7.30 до 12.00 пятница   с 7.30 до 12.00 

8 Завхоз 8.00 - 16.00  

 

9 Кастелянша 8.00 - 12.00  

 

 

10 Повар 5 разряда 6.00 - 18.00  

11 Повар 2 разряда   7.00 - 14.00   

 

12 Мойщик  посуды 8.30 - 15.30   

 

13 Кладовщик 7.30 - 14.30   
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14 Уборщик  помещений 8:00 – 16:00 

 

15 Машинист по стирке белья 

 

8.00 - 17.00  

16 Сторож 19:00 – 7:00 

 

17 Делопроизводитель 

 

8.00 - 17.00    

 

18 Грузчик 

 

10.00 - 14.00  

 

 
 


